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Willkommen im SONNENBERG

Liebe Leserinnen und Leser

Im Verlauf des Entwicklungsprozes-
ses der letzten beiden Jahre haben
wir uns intensiv mit den anstehenden
Veranderungen beschaftigt. Eine Ana-
lyse unserer Angebotspalette und der
Blick in Richtung auf andere Institu-
tionen im In- und Ausland, welche sich
um sehbehinderte und blinde Kinder
und Jugendliche kiimmern, zeigten
uns deutlich, dass eine Angebotser-
weiterung notwendig ist.

Wir sind ausserordentlich stolz, dass
wir seit dem Beginn dieses Jahres eine
Klasse fir sehgeschddigte Kinder mit
zusatzlicher  Mehrfachbehinderung
fliihren konnen. Unsere Angebots-
palette erfahrt somit die notwendige
und von betroffenen Eltern immer
wieder gesuchte Erweiterung. In die-
ser Ausgabe erfahren Sie, wie die
neue Klasse im SONNENBERG gestar-
tet ist.

Die Entwicklungsprozesse haben sich
auf alle Bereiche unserer Schule aus-
gewirkt und die Aktivitaten haben ei-
nige Unruhe in unserem Betrieb aus-
geldst. Im Schuljahr 2008/09 wollen
wir ohne Hektik an der Qualitat un-
serer Angebote arbeiten. Aus diesem
Grund haben wir die Weiterbildung
fir alle padagogischen und therapeu-
tischen Mitarbeitenden so definiert,

dass sich das Erlernte nachhaltig auf
die Qualitdat unserer Arbeit auswirken
wird: Unter der Leitung von Dr. Ursula
Hofer entwickeln wir ein individuelles
Forderplanungsinstrument. Ndheres
dariber erfahren Sie in diesem Maga-
zin.

Wir berichten ausserdem uber unser
Wanderlager in Arosa, welches uns
wiederum dank der grossziigigen Un-
terstiitzung des Lions Club Arosa er-
moglicht wurde.

In der Person von Christine Schnyder
lernen Sie eine der heilpddagogischen
Friherzieherinnen kennen, welche
sehgeschadigte Kinder von der Ge-
burt bis zum Alter von sieben Jah-
ren in der ganzen Zentralschweiz am
Wohnort aufsuchen und férdern.

Schliesslich erhalten Sie einen Ein-
blick ins Projekt «B&U Plus» aus dem
Bereich Begleitende Dienste des SON-
NENBERG.

Ich wiinsche Ihnen viel Vergniigen
beim Lesen! [

Thomas Dietziker—Merz
Direktor




Christine Schnyder begleitet
und fordert sehgeschadigte
Kinder von der Geburt bis
zur Einschulung.

Die ausgebildete Primarlehrerin,
Legasthenietherapeutin und Bi-
bliothekarin kann lber ein span-
nendes Berufs— und Privatleben
berichten. Neben ihrer Berufs-
tatigkeit und der Arbeit als Fa-
milienfrau einer achtkopfigen
Patchworkfamilie wagte sie noch
kurz vor ihrem 50. Lebensjahr ei-
nen weiteren Ausbildungsschritt.
Nebst dem Studium zur schu-
lischen Heilpadagogin in Luzern
folgte berufsbegleitend die Aus-
bildung als Fruherzieherin. Etli-
che Weiterbildungen absolvierte
sie anschliessend im Fachbereich
der Sehschadigung.

Christine Schnyder weiss das er-
lernte Fachwissen gut und gezielt
umzusetzen. lhre Berufseinsdtze
als Padagogin, Legastheniethera-
peutin und Betreuerin in offent-
lichen Schulen, in einem Internat,
in der ersten oOffentlichen Ta-
gesschule des Kantons Zug und

heute als Friiherzieherin im SON-
NENBERG zeugen davon.

Eine heilpadagogische Fruherzie-
herin muss mit viel Geduld und
Einfihlungsvermogen herausfin-
den und erfassen kénnen, wo die
Bediirfnisse des Kindes liegen. Sie
muss spuren, welche Unterstut-
zung angebracht ist und welche
Therapieform am besten zum
Ziel fuhrt.

Es sind die kleinen Schritte, wel-
che die ersehnten Erfolge brin-
gen und dem sehgeschadigten
oder mehrfach behinderten Kind
eine fur sein Leben wichtige Welt
eroffnen.

Freude an Sprach- und Bewe-
gungsspielen sowie intuitiv der
jeweiligen Verfassung des Kindes
angepasste Therapiestunden sind
die Basis fiir eine erfolgreiche
Forderung.

Christine Schnyder unterstitzt
und sensibilisiert die Eltern in
ihrem Bestreben, fiir ihre Kinder
den besten Weg zu finden. lhre
Kreativitdt, Freude und Begeiste-
rung ubertragt sich in den mei-
sten Fillen auf die Kinder sowie
auf deren Eltern. Und wo es nicht
auf Anhieb klappen will, wird mit
viel Geduld und Beharrlichkeit auf
kleine Erfolgserlebnisse hin gear-
beitet. Und sei es auch «nur» um
zu erleben, wie sich nach einer
Therapiestunde auf dem Gesicht-
chen eines mehrfach behinderten
Kindes der Ausdruck einer tiefen
Zufriedenheit breit macht.

Die Eltern bestarkt sie, sich auch
Zeit fur eigene Bedirfnisse zu
nehmen und von den Entlastungs-
moglichkeiten Gebrauch zu ma-
chen.

Dass auch eine erfahrende Heil-
pdadagogin und Friherzieherin
gerne und oft mit ihren Berufs-
kollegen und —kolleginnen Erfah-
rungen austauscht, versteht sich
von selbst. Im Team werden die
externen Einsatze geplant und zu-
geteilt. Bevor sie bei einem Kind
zu Hause zum Einsatz gelangt,
haben bereits Vorabkldarungen
und Gespriache mit Arzten und
anderen Fachpersonen stattge-
funden.

Erholen und Kraft tanken kann
Christine Schnyder sehr gut bei
sich zu Hause im Kreis ihrer Fa-
milie. lhren Dackel bezeichnet
sie schmunzelnd als «einziges
Sportgerat im Haus», mit dem sie
oft und gerne in der Natur unter-
wegs ist. Gerne experimentiert
und gestaltet sie mit verschie-
denen Materialien und geniesst
auch das Lesen von Krimis und
Fachbuichern.

Helen Fuchs



Im SONNENBERG wird das
Forderkonzept bis Sommer
2009 der Systematik der ICF
(Internationale Klassifikation
der Funktionsfahigkeit, Be-
hinderung und Gesundheit)
angepasst.

Zielsetzung

Folgende Kriterien sind fir dieses

Konzept zentral:

« Individualisierung:Eswirdvom
personlichen  Entwicklungs-
bedarf und den Ressourcen
der Kinder und Jugendlichen
ausgegangen.

« Systemische Ausrichtung: Um-
weltbezogene Faktoren wer-
den in ihrer unterstiitzenden
oder hemmenden Funktion
mitbericksichtigt.

« Interdisziplindre Zusammen-
arbeit: Die Forderplanung
geschieht gemeinsam mit al-
len beteiligten Fachpersonen.
In Erziehung, Unterricht und
Therapie wird das Geplante
als klar definierte Leistung
(Wer macht was?) umgesetzt.

. Evaluation: Die Uberpriifung
der Zielerreichung gehort
zum Forderplanungsprozess.

« Zirkularitat: Der Problemana-
lyse folgt die zielgerichtete
Forderplanung, Durchfiihrung
und die Evaluation des Er-
reichten, mit welcher eine er-
neute Analyse und Planung
eingeleitet wird.

Im Rahmen der Weiterbildung
wird geprift, in welcher Form
das im Kanton Zurich entwickelte
Verfahren «schulische Standort-

gesprache» einbezogen werden
kann. Darin sind die Lebensbe-
reiche zur Erfassung von Akti-
vitaten und Teilhabe (ICF) der
Lebens- und Lernsituation von
Kindern und Jugendlichen ange-
passt worden. Die zielgerichtete
Planung der Foérderung kann auch
durch den Web basierten Forder-
planer (WFP) der Hochschule fiir
Heilpadagogik (HfH) unterstitzt
werden. Mit seinen Items bildet
der WFP die Lebensbereiche so
ab, wie sie fiir die «schulischen
Standortgesprache»  angepasst
worden sind. Ausserdem ist er
fir verschiedene Bereiche Schu-
lischer Heilpadagogik konzipiert,
Padagogik fiir Sehbehinderte und

Blinde, heilpadagogische Frih-
erziehung, Psychomotorik und
Logopadie inklusive. Dadurch
unterstitzt er die Kooperation
beteiligter Fachpersonen. Der
Einbezug dieses Instruments

wird im Rahmen der Fortbildung
reflektiert und definiert.

Die Kinder und Jugendlichen im
SONNENBERG haben einen be-
sonderen Forderbedarf aufgrund
verschiedener funktionaler Be-
eintrachtigungen. Dieser soll im
entstehenden Konzept ausge-
wiesen und vernetzt werden mit
allgemeiner Planung von Bildung
und Erziehung. Fachspezifisch
ermittelter Forderbedarf (HFE,
Low Vision, Logopadie etc.) muss
ebenso daraus ersichtlich sein wie
die notwendigen Hilfsmittel und
individuellen Anpassungen von
Medien und Lernumgebungen.
Gleichzeitig ist darstellbar, wo (im

Unterricht, in Einzel- oder Grup-
pensituation) die Fordermassnah-
men umgesetzt werden.

Das Instrument zur Forderpla-
nung SONNENBERG wird allen
Mitarbeitenden elektronisch zu-
ganglich sein: Systematische und
Uberschaubare Dokumentationen
der Forderplanungsprozesse fur
alle Kinder und Jugendlichen sol-
len die interdisziplindre Zusam-
menarbeit erleichtern. Es lehnt
sich an die im Kanton Ziirich ver-
bindliche Gestaltung der Forder-
planung an, welche bereits auch
von anderen Kantonen und ver-
schiedenen Sonderschulen uber-
nommen worden ist. Dadurch
verpflichtet es sich einer integra-
tiven Ausrichtung und unterstitzt
die institutionsiibergreifende Zu-
sammenarbeit.

Prozess

Die Entwicklung des Instruments
und der Erwerb der zur Anwen-
dung notwendigen Kompetenzen
erfolgt im Weiterbildungszyklus
der pddagogischen Mitarbeiten-
den im Schuljahr 2008/2009. Eine
Steuergruppe unter der Leitung
von Thomas Dietziker (Direktor)
und Ursula Hofer (Hochschule
fur Heilpadagogik Zirich) plant
und reflektiert die notwendigen
Entwicklungen und zugehorigen
Weiterbildungen.

Dr. Ursula Hofer

Leiterin Bereich Padagogik fur
Sehbehinderte und Blinde an der
Interkantonalen Hochschule fir
Heilpddagogik Ziirich HfH
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Basisstufe fiir Mehrfachbehinderte

Die Klasse Basisstufe fiir
Mehrfachbehinderte (MFB)

wurde im August 2008 neu
formiert und startete den
Unterricht mit drei Kindern.

Seit diesem Schuljahr finden auch
sehgeschadigte Kinder mit mehr-
facher schwerer Behinderung Auf-
nahme im SONNENBERG. Diese
Kinder werden nach demselben
Modell wie alle anderen Schiile-
rinnen und Schiler unterrichtet.

Die Kinder sind durch ihre Mehr-
fachbehinderung auf vermehrte
Einzelforderung im Unterricht
angewiesen. Nur so kann auf die
zusatzlichen Bedurfnisse adaquat
eingegangen werden. Dies findet
unter anderem in Form von Thera-
pie und Frihforderung statt. Kon-
takte und soziales Lernen werden
im Klassenunterricht, wahrend
der Pausen, bei interdisziplindren
Anlassen — wie zum Beispiel bei
der gemeinsamen Herbstwande-
rung — und naturlich wahrend der
Mittagszeit auf der Wohngruppe
unterstitzt und gewahrleistet.

Pflegerische und medizinische
Aspekte miissen beachtet wer-
den und das schulische Angebot
wurde mit Snoezelen und The-
rapieschwimmen erweitert. Und
was heisst dies nun konkret, mo-
gen Sie sich, liebe Leserin, lieber
Leser wohl fragen!

Wahrend dieser ersten Wochen
haben sich die drei zwischen vier
und sieben Jahre alten Kinder an-
einander gewodhnen koénnen. Al-
les war neu: die Bezugspersonen,
die Raumlichkeiten, die Therapien
und der Unterricht.

HiNNn

All dies ohne das vertraute Um-
feld und die so wichtige Familie.
Wir haben in dieser Zeit viel ge-
sungen, musiziert, gelacht und
uns Zeit gelassen. Wir waren an
der frischen Luft, haben das Areal
und den Erlebnisgarten kennen-
gelernt und mit Nino dem Thera-
piehund die Umgebung erkundet.
Beziehungen zu anderen Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen
entstehen langsam und bereiten
Freude.

Gemeinsam sind wir auf diesem
neuen Weg unterwegs und wer-
den ihn mit viel Elan weiter ge-
hen! [

Jolanda Tremp,

Heilpddagogin und Klassenlehrperson MFB
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Wanderlager Arosa

Vom 15. bis 19. September
weilten die Klassen Rehmann,
Kolliker, Frei und Schobi in
Arosa im Wanderlager.

Wir kamen am Montagmittag bei
winterlichen Bedingungen auf
dem Aroser Bahnhof an und wur-
den dort von den Mitgliedern des
Lions Club um Peter Liischer aufs
Warmste empfangen.

Mit einem Dorf-Orientierungslauf
am Nachmittag erkundigten wir

die neue Umgebung. Nach dem
Abendessen wagten sich noch ein
paar Unentwegte auf Joggingtour
durch den nachtlichen Kurort.
Eine Tour, die dann jeden Abend
wiederholt wurde.

Am Dienstagmorgen stand Eis-
hockey und Schwimmen auf dem
Programm. Das Wetter prdsen-
tierte sich nach wie vor von sei-
ner grimmigen Seite. Als sich am
Nachmittag dann die ersehnten
Aufhellungen zeigten, fuhren wir
mit der Seilbahn zum ersten Mal
aufs Weisshorn. Oben angelangt
taxierten wir die Wanderwege als
passier- und begehbar.

So nahmen wir am Mittwoch den
Aufstieg auf den 2800 Meter ho-
hen Aroser Hausberg zu Fuss in
Angriff, auch wenn da und dort
ein lautes Murren zu horen war.
Je hoher wir vorriickten, desto
besser wurde die allgemeine Lau-
ne. Auf dem Gipfel waren dann
doch alle stolz auf ihre Leistung.

H|N|N

Zur Belohnung gab es am Don-
nerstagmorgen nochmals eine
Stunde Eishockey. Den Abschluss
der Aktivitaten bildete am Nach-
mittag der Abstieg vom Bergli-
gipfel zur Mittelstation.

Hohepunkt der Woche war die
Einladung des Lions Club zum
Abendessen, welche wir natir-
lich gerne annahmen. Dies bot
uns Gelegenheit, die Sponsoren
dieses Wanderlagers ausgiebig
naher kennen zu lernen.

Es war alles in allem eine genuss-
volle Superwoche, nicht zuletzt
auch durch den selbstlosen Ein-
satz der Leute um Peter Lischer.
Sie unternahmen wirklich alles,
um uns eine erlebnisreiche Wo-
che zu ermoglichen. [

Rolf Schobi

Schulischer Heilpadagoge / Klassenlehrer




B&U Plus

Ausbau der B&U

Bei vielen in der Regelschule in-
tegrierten Kindern mit Sehscha-
digung tauchen gegen Ende der
Primarschulzeit gewisse «Inte-
grationsermudungen» auf. Die-
se Ermidungen gefdhrden den
Schulerfolg und die Integrations-
bemiihungen.

Sehbehinderte Kinder miuissen
immer einen erheblichen Mehr-
aufwand leisten, um in der glei-
chen Zeit die gleichen Ziele wie
ihre Mitschiiler zu erreichen. Je
dlter die Kinder werden, umso
starker wachst der Wunsch, sich
mit anderen sehgeschddigten
Kindern austauschen zu kénnen.
Sie mochten nicht immer der Son-
derfall sein.

Das Projekt «B&U Plus» will ein
Kurswesen aufbauen, welches das
Lernen und die Integration dieser
Kinder begleitet und fordert. Die
Schilerinnen und Schiler sollen
einmal oder mehrmals jahrlich
fir Kurse wahrend einigen Tagen
oder einer Woche in den SON-
NENBERG kommen und hier mit

anderen sehgeschadigten Kin-
dern und Jugendlichen arbeiten
und leben.

Hier sollen sie die Gelegenheit
haben, andere sehgeschadigte
junge Menschen kennen zu ler-
nen und ihre Erfahrungen und Er-
folge, ihre Wiinsche und Traume
auszutauschen. Unter den Betrof-
fenen kann so die positive Aus-
einandersetzung mit der eigenen
Behinderung gefordert werden.
In den Kursen sammeln die Teil-
nehmenden Kraft und kehren mit
gestdrktem Selbstbewusstsein in
den Alltag zurick.

Ein Anfang

Die schon seit Jahren stattfin-
denden Wochenenden werden
im Turnus vom B&U-Team einer
Schule fur Sehgeschddigte orga-
nisiert und widmen sich einem
bestimmten Thema. Dieses Jahr
war der SONNENBERG an der
Reihe, fur die Kinder zwei span-
nende Tage zu gestalten. Den
Schilerinnen und Schilern wur-
de die Gelegenheit geboten, die
Sportarten Klettern und Bogen-
schiessen kennen zu lernen und
auszuprobieren.

So trafen sich am 12.-13. Septem-
ber 2008 vierzehn sehgescha-
digte Kinder aus der Deutsch-
schweiz mit ihren B&U-Lehrern
in Baar. Neben den Angeboten
Bogenschiessen, Klettern und
Arbeit am PC konnte die freie
Zeit fur den Austausch unter-
einander eingesetzt werden.

Sie wollen den
SONNENBERG
unterstutzen?

von den
Schiilerinnen und Schilern wie
auch von den sie begleitenden
Lehrpersonen bis in die spdten
Nachtstunden intensiv getan. [

Dies wurde sowohl

Marco Knecht
Leiter Begleitende Dienste
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